
PŘEDBĚŽNÝ RÁMCOVÝ PROGRAM 

 

PT NEJEN S GYMNASTIKOU 25. 8. - 29. 8. 2025 

 

 
PONDĚLÍ 25. 8.   

 
Rozdělení na skupiny dle výkonnosti. Seznámení s plánem tábora, administrativa. 

 

8.00 seznámení se skladbou 

 

8.30 hod. 

tělocvična – rozcvičení, cvičení na nářadí 

 

SVAČINA 

Příprava triček na batikování 

 

12.30 hod. OBĚD – Žerotínovo náměstí 446/7, 750 02 Přerov, Urbanec tel. 774 222 568 e-mail: 

apetitprerov@seznam.cz 
 

Polední klid – Navlékání korálků, společenské hry, video, vykreslení omalovánek 

 

 

Odpoledne -  nácvik skladby 

 

 

 

ÚTERÝ 26. 8.  

 
 - Nácvik skladby na hřišti 

-  Barvení triček  

 

12.30 hod. OBĚD – Žerotínovo náměstí 446/7, 750 02 Přerov, Urbanec tel. 774 222 568 

 

13.30 hod. Knihovna Palackého 1, 750 02 Přerov, tel. +420 581 334 076, +420 724 519 662 

e-mail: deo@knihovnaprerov.cz 
Facebook: www.facebook.com/TeensClubPrerov/ 
 

 společenské hry, video, korálky, vykreslování omalovánek 

 

Odpoledne -  nácvik skladby 

 

 

STŘEDA 27. 8. 
 

   Zavolat 18.8.   

Galaxie Zlín 

Oběd – řízek s sebou 
Žerotínovo náměstí 446/7, 750 02 Přerov, Urbanec tel. 774 222 568 e-mail: apetitprerov@seznam.cz 
 

 
 

 

mailto:deo@knihovnaprerov.cz
https://www.facebook.com/TeensClubPrerov/


 
 

 

ČTVRTEK 28. 8. 

 
 

Dopoledne – Nácvik skladby na hřišti 

       -  dokreslování triček a vaků 

12.30 hod. OBĚD – Žerotínovo náměstí 446/7, 750 02 Přerov, Urbanec tel. 774 222 568 

 

Polední klid – společenské hry, video z olympiády, rozbor výkonů na nářadí 

 
 

Dopoledne – Nácvik skladby na hřišti 

- Navlékání korálků 

 

 

 

 

 

PÁTEK 29. 8.  
 

Gymnastická hala – 10.00-12.00 – tel. 581 701 613 

 

 

12.30 hod. OBĚD- Žerotínovo náměstí 446/7, 750 02 Přerov, Urbanec tel. 774 222 568 

 

 

Vyhodnocení tábora, malování, líčení, česání. 

Odpoledne – Skladba, Laguna 

 

 

Změna programu vyhrazena.. 


